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Everest en Sable
Un peu d’histoire

MARS 2007 : Le Marathon des Sables
Fin 2006, 6 coureurs venus de toute la France 
se préparent pour le Marathon des Sables et 
décident d’emmener de jeunes malades dans 
cette aventure “impossible”. 

Le pari des coureurs
Faire venir 6 jeunes atteints de cancer 
participer à la dernière étape (10km).

En Mars 2007, en partenariat avec 
l’association de Christine JANIN “A Chacun 
son Everest” 6 jeunes malades et leurs 
accompagnateurs (médecin, infirmière) 
 passent la ligne d’arrivée au coeur des 
concurrents du Marathon des Sables. 
Un momment intense de partage durant lequel 
il n’y avait plus ni malades ni sportifs mais 
seuleme

nt des individus heureux de 
partager un momment fort.

Ce projet à la logistique lourde  a 
pu voir le jour que par l’aide de 
partenaires qui ont acceptés de 
financer le voyage des jeunes. 
Les coureurs en accord avec la 
charte de l’Association ont 

entièrement financer leur 
course sur  leur  fonds 
personnels

Le Marathon des Sables : 
épreuve mythique de la course à 
pied
250km dans le Sud Marocain en 
6 étapes en “semi” autonomie, 
seule l’eau est fournie aux 
concurrents
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Octobre 2008 : 
La Diagonale des 

Fous.
U n e  c o u r s e  e x t r ê m e  :
La Traversée de l’ile de la  Réunion du 
Sud au Nord en une étape.
160km 9000m de dénivelé. 25 heures 
pour les premiers et près de 60 pour les 
derniers. 

Des paysages à couper le souffle d’une variété extraordinaire. Des Champs de cannes à 
sucres aux cirques Reunionnais en passant par les volcans.

Nos 6 coureurs de nouveau, emmène 6 
filleuls vivre cette épreuve hors norme de 
l’intérieur. Sur place le séjour se prolonge par 
des randonnées au coeur de l’Ile . Tous 
reviennent conquis, les coureurs par l’Ile de la 
Reunion et  les jeunes qui ont escaladés 
le Volcan de la fournaise.



Everest en Sable
et les Joelettes

En 2009, par l’intermédiaire d’Handicap 
Evasion, Everest en Sable découvre la 
Joelette. 
A la base destinée à permettre à des 
handicapés de faire de la randonnée, les 
coureurs d’Everest en Sable comprennent 
vite l’usage détourné qu’ils peuvent faire de 

ce drôle d’engin. 
Rapidement c’est 
le premier  essai et quel essai !…un Trail de nuit de 20km. 

Avec Angèlique et Moussa pensionnaires du Centre Médical 
Infantil de Romagnat le défi 
est relevé. Nos deux jeunes 
v i ven t  l a  course  de  
l’intérieur et c’est avec une 
g r a n d  f i e r t é  q u ’ i l s  
f ranchissent  la  l igne 
d’arrivée sous les regards 
étonnés des coureurs 
valides.

Depuis les courses se sont 
enchainées régulièrement :
En 2010 10km d'Aulnat, 1 jeune
En 2010 Trail de St aman (14km), 1 jeune 
En 2010 Courir à Clermont, 5 jeunes 
En 2011 Trail de St amant (14km), 1 jeune 
En 2011 Courir à Clermont (10km), 5 jeunes 
En 2011 Trail de Mezel (10km) 1 jeune
En 2011 Corrida de la S t  Sy l ves t re  (11km) 3 jeunes

C e s  c o u r s e s  “courtes” distance 
p e r m e t t e n t à  l ’ A s s o c i a t i o n  
d ’é larg i r  son audience, sur 
des distances p l u s  
accessibles de n o m b r e u x  
c o u r e u r s  v i e n n e n t  
donner un coup de main. A ce 
jour ce sont plus d e  1 0 0  
coureurs qui ont déjà poussé la 
Joelette



Everest en Sable
et les Défis

En 2010, Everest en Sable aide Adrien 
Chalmin ancien grand espoir du Rugby 
Français devenu paraplégique suite à un 
accident en match à relever le défi du 
Marathon. 

En un peu plus de 5 heures, la Joelette 
parcourera les 42,195km du Marathon du 
Médoc, non sans avoir fait honneur aux 
célèbres ravitaillement de ce Marathon festif.

Plus fou, 22 coureurs prennent le 
départ de la SaintExpress (40km).
 
En Décembre 2010 à 0h00, par 
moins 10°, 2 Joelettes arpentent les 
Monts du Lyonnais dans la neige et 
la glace. 

Dans une ambiance incroyable avec 
des jeunes totalement impliqués 
dans le projet, c’est sous une 
standing ovation de plus de 1000 
personnes ques les 4 jeunes et leurs 
22 accompganteurs vont franchir la 
ligne d’arrivée.

 Les yeux sont humides et l’émotion 
d’une rare intensité. Il faudra de longues 
minutes avant que l’équipe prennent 
conscience de la dimension de l’exploit 
qu’ils venaient de réaliser.



Fin mars 2012, aura lieu à Paris l’EcoTrail. Sur un parcours de rêve -départ 
du Chateau de Versailles pour une arrivée sur le Champ de Mars- Everest 
en Sable va une nouvelle fois relever le défi : 50km et 2000m de dénivelé 
positif. 

Quatre jeunes se relaieront dans deux Joelettes. Ce seront près de 20 
coureurs qui vont se relayer pour assurer la bonne marche. 

Afin d’assurer un confort optimum aux enfants, une logistique lourde est 
nécessaire: acheminement sur Paris la veille de la course, hébergement, 
véhicule d’accompagnement durant la course, hébergement le soir de la 
course et retour des jeunes dans leurs foyers. 
Le budget pour assurer la logistique de 4 jeunes et d’un accompagnant 
médical a été évalué à 1500€.

Les organisateurs de la course ont d’ores et déjà donné leur accord pour la 
participation des Joelettes qui auront même le privilège de partir devant 
tous les coureurs. 
Ce départ anticipé dans une course de renommée internationale sera 
également l’occasion d’une belle vitrine médiatique pour notre Association 
et les partenaires qui nous aideront à rendre ce projet possible.

Everest en Sable, association loi 1901 à but non lucratif peut délivrer des 
reçus fiscaux déductibles des impôts aux Entreprises qui participent 
financièrement aux projets.

De plus les statuts, compte et bilans annuels peuvent vous être transmis 
sur simple demande.

Nous rappelons que l’INTEGRALITE des sommes collectées pour ses 
projets est destinée aux enfants. Les coureurs participant sont inscrits sur 
les courses par leur soin et à leur frais. En aucun cas la participation aux 
actions ne donne droit à une gratuité d’inscription ou autre.

Everest en Sable
et son prochain défi
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